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Mantener la calma ante las replicas.

Mantenga a mano, velas, fósforos, alimentos que disponga en el momento,
elementos de primeros auxilios y ropa de abrigo.

Sólo llame a Carabineros y Bomberos en caso de emergencia, ayude a
ayudar.

Evite acudir a centros de atención de salud por problemas menores,
recuerde que existen situaciones de emergencia que tienen prioridad.

Infórmese por medios oficiales, TV y radio entregan información de
organismos tales como ONEMI, Carabineros, Cruz Roja.

Recuerde mantener la calma y paciencia a la hora de ir a comprar víveres,
sea solidario y compre lo necesario, otros también lo necesitan.

Organícese en comunidad, para optimizar el uso de los recursos y el
manejo de los canales de comunicación.

Mantenga a sus mascotas en un lugar cerrado con agua y comida, los
animales pueden volverse agresivos en estas circunstancias.

Recomendaciones generales
Post - Sismo
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